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Comune di Cavaria con Premezzo Gomune di Oggiona Santo Stefano Comune di Jerago con Orago Comune di Gallarate

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
“CENTRO DELLA GIOVENTU CAVARIA”

Via Amendola 223-CAVARIA ”“‘*‘“"

1914-2018 i

104 ANNI GROSS COUNTRY
dei 7 CAMPANILI

DOMENICA 28 OTTOBRE 2018

CORSA PODISTICA COMPETITIVA VALEVOLE PER IL PIEDE D'ORO RISERVATA AGLIISCRITTIP.S.V.
E CORSA PODISTICA NON COMPETITIVA LIBERA A TUTTI

CAVARIA - S. STEFANO - OGGIONA - ORAGO - JERAGO - PREMEZZO CAJELLD

PROGRAMMA 1A PDJOMENICA be. (ORRIERE CRONISTORIA
RITROVO:  ore 7 presso il Centro della Gioventd : Sares i 2o 2=
in via Amendola, Cavaria — - 17 GENNAID 1914
PARTENZA: ore 9,00 - minigiro 8,40 ' $ Prima edizione competitiva a carattere nazionale
Nordic Walking 9,02 / P y vinta da Carlo Martinenghi - U.S. Milanese
tempo massimo ore 3 ! {
premiazione ore 11,00 22 FEBBRAIOD 1925

La “Domenica del Corriere” dedica alla corsa la

PERCORSI: Km 16,100 e Km. 4,500 il
copertina disegnata da A. Beltrame

minigiro mt. 350

25 MARZO 1934
Il Cross Country dei 7 Campanili si veste di
tricolore per assegnare il titolo di Campione
Italiano a Luigi Pellin - Soc. Pietro - Micca Biella

CATEGORIE: Bambini - Bambine - Ragazzi - Ragazze
Uomini - Donne - Nordic Walking

I nati dal 2003 al 2007 in poi dovranno percorrere
esclusivamente il percorso di 4,5 Km.

I nati da 0 a 10 anni dovranno percorrere esclusivamente
il minigiro.

QUOTE di ISCRIZIONE: € 4,00, Ragazzi fino a 15 anni € 2,00, CHIP di giornata € 10,00

ISCRIZIONI
Liscrizione dei gruppi si riceveranno telefonicamente entro le ore 21,00 del 27/10/2017
Al mattino della manifestazione fino alle ore 8,45 (solo singoli)
Telefono: 328 6626888 - 329 3838349

| singoli non iscritti al P.S.V. che intendono partecipare alla gara competitiva devono effettuare liscrizione al CHIP di giornata
fino a 30 minuti prima della partenza della gara.



ELENCO PREMI CLASSIFICA (PIEDE D’ORO)

UOMINI DONNE
1°Class. BUONO VALORE € 210,00 1°Class. BUONO VALORE € 210,00
2°Class. BUONO VALORE € 130,00 2°Class. BUONO VALORE € 130,00
3°Class. BUONO VALORE € 100,00 3°Class. BUONO VALORE €100,00
4° Class. BUONO VALORE € 80,00 4° Class. BUONO VALORE € 80,00
5° Class. BUONO VALORE €50,00 5°Class. BUONO VALORE € 50,00
6° Class. BUONO VALORE €40,00 6° Class. BUONO VALORE €40,00
7°Class. BUONO VALORE <€ 30,00 7°Class. BUONO VALORE €30,00
8°Class. BUONO VALORE <30,00 8°Class. BUONO VALORE €30,00
9°Class. BUONO VALORE <€ 30,00 9°Class. BUONO VALORE € 30,00
10° Class. BUONO VALORE € 30,00 10° Class. BUONO VALORE €30,00
dal11°al15° premio dal11°al15° premio
RAGAZZI da 11 a 15 anni RAGAZZE da 11 a 15 anni
1°Class. MED. ORO + premio 1° Class. MED. ORO + premio
2° Class. MED. ARG. + premio 2° Class. MED. ARG. + premio
3°Class. MED. ARG. + premio 3°Class. MED. ARG. + premio
GRUPPI PIEDE D’ORO PARTECIPANTI residenti CAVARIA CON PREMEZZ0
1° Class. TROFEO + premio Extra 1°/2°/3° Class. Categoria Uomini COPPA
dal 2° al 20° Class. (min. 15 persone) premio 1°/2°/3° Class. Categor!a Donne _ COPPA
1°/2°/3° Class. Categoria Ragazzi COPPA
1°/2°/3° Class. Categoria Ragazze COPPA
Per BAMBINI da 0 a 10 anni premio GRUPPI LOCALI: 1° Class. COPPA CENTRO GIOVENTU'

PREMI PER | GRUPPI PIU’ NUMEROSI

(CON ALMENO 15 ISCRITTI)

AFFETTATRICE - ARTICOLI SPORTIVI - CAPI D’ABBIGLIAMENTO
ARTICOLI PER LA CASA - ARTICOLI VARI

SERVIZI: Sanitario - Scopa - 4 ristori  La punzonatura & obbligatoria, pena la squalifica

La manifestazione avra luogo con qualsiasi tempo.
L'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni ai partecipanti o dagli stessi causati a cose, persone, prima, durante e dopo la gara.

Cavaria si raggiunge: Autostrada Milano/Varese, uscita Cavaria - SS Varesina da Gallarate, direzione Varese

Tutti gli interessati ai premi di categoria, residenti a Cavaria con Premezzo, sono pregati di comunicare
all’arrivo i loro nomi agli addetti, in modo da evitare I’esclusione dai premi ed inutili reclami.
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ALTIMETRIA

DISLIVELLO TOTALE mt 254
CALETTA S. STEFANO LUNGHEZZA mt 140 DISLIVELLO mt 30 PENDENZA MAX 20%
CALETTA ORAGO LUNGHEZZA mt 58 DISLIVELLO mt 21 PENDENZA MAX 32%
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OSTERIA DELLA PISTA jﬁ

dal 1875 SORELLE RAMONDA

VIA VERBANO, 1 - 21011 CASORATE SEMPIONE (VA) . . o
abbigliamento - articoli sportivi - calzature
+39.0331.295054 - WWW.OSTERIADELLAPISTA.COM scampoli - tessuti - confezione

PLAYY/ALL

playing - betting - food - beverage

MOZIONALI CAVARIA - VIA RONCHETTI 377
Pom : APERTO TUTT! | GIORNI DALLE 7.00 ALLE 3.00

21044 CAVARIA (VA) ALY




Norma sulla responsabilita per le marce NON COMPETITIVE:

“ la manifestazione e coperta da assicurazione RC stipulata La volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione e considerata
anche tacita dichiarazione di idoneita fisica per quella attivita sportiva amatoriale non competitiva. L'organizzazione pertanto, in base alle
vigenti normative non e tenuta a chiedere certificato medico di buona salute del partecipante, considera con l'iscrizione l'idoneita fisica
inerente la normativa di legge prevista dal D.M. 28/02/83 sulla tutela sanitaria per I'attivita non competitiva e declina ogni responsabilita
civile e penale per quanto fisicamente possa accadere, prima durante e dopo la manifestazione. In particolare non saranno presi in consi-
derazione reclami e infortuni causati dalla inosservanza del Codice della Strada, dalle partenze anticipate o dalle deviazioni del
percorso tracciato dall'organizzazione.”

Norme sulla gara Agonistica

La manifestazione agonistica ¢ dedicata ai soli atleti iscritti al P.S.V. o con CHIP di giornata muniti di regolare certificazione medica sportiva.
Pertanto potranno partecipare alla premiazione solo gli atleti in regola con quanto sopra. Tutti gli altri iscritti parteciperanno a tutti gli effetti
alla manifestazione NON COMPETITIVA.

MODULO DI PRE ISCRIZIONE RISERVATO CHIP DI GIORNATA

Cross Country dei sette campanili

Questo modulo vale solo come PRE ISCRIZIONE, e dovra essere inviato entro le ore
17,00 del 27/10/2018 tramite mail a Cdgcavaria@libero.it o con WhatsApp al n.
3286626888 (compilare in stampatello leggibile in tutte le sue parti; eventuali moduli
incompleti/illeggibili non saranno presi in considerazione e la Pre iscrizione non sara
considerata valida). E' comunque OBBLIGATORIO presentarsi il mattino della
manifestazione DALLE ORE 7,00 ALLE ORE 8,30 per regolarizzare l'iscrizione e ritirare

il CHIP
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CON LA FIRMA DELLA SCHEDA IL PARTECIPANTE DICHIARA:

-Di essere consapevole che la partecipazione agli eventi sportivi agonistici
potenzialmente un’attivita a rischio se non & adeguatamente preparata e in condizioni
fisiche idonee.

-Di essere in possesso di IDONEO CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ ALLA
PRATICA AGONISTICA IN CORSO DI VALIDITA’, ALLEGARE COPIA AL MODULO
DI PREISCRIZIONE.

-Di iscriversi volontariamente e di assumersi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione all’'evento (cadute,
contatti con veicoli, con altri concorrenti, spettatori o altro, condizioni di tempo, traffico e condizioni della
strada).

-Di dare la propria autorizzazione ad utilizzare, per qualsiasi legittimo utilizzo, gratuitamente fotografie,
nastri, video e qualsiasi cosa relativa alla propria partecipazione all’‘evento che ritraggono la propria
persona, tale autorizzazione & da intendersi prestata a tempo indeterminato e senza limiti territoriali in
tutto il mondo, per I'impiego in pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi a titolo esemplificativo e non limitativo,
materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati su tutti i supporti.
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