XXIlI° - 1994-2016

LBIZZATE

STRACASCINE
Albizzate |6 ottobre 2016
Gara podistica di (0,7 Km e 4,7 Km

tra gliincantevoli boschi e le cascine delle colline albizzatesi

Partenza ore 9.30 - Dle Sefro Albizzate (VA)

TIGROS

IL FRESCO PIU BUONO

istituto
au!dio;metrico
di lamett i Fabio
. aus.i i .

VALIDA PER LA CLASSIFICA DEL “PIEDE D’ORO”

Gara non competitiva . C
v per tutti gli altri atleti e camminatori

PODISMO SPORTIVO DEL VARESOTTO ASD.




ISCRIZION:

4,00€ adulti - 3,00€ ridotti (under 15)
G.Dal’Agnol 0331992068 - P. E. Zaninoni 0331992096 - epznse @virgilio.it
Singoli: fino a 30min. prima della partenza

[scrizioni al Piede d’oro fino a 3Omin. prima della partenza, desk Piede d’Oro

Gruppt: entro le h 21.00 di sabato 15 ottobre

[ gruppi iseritti al Piede d’Oro che non si prenoteranno,
verranno retrocessi allultimo posto della classifica riservata agli stessi.
[serizioni durante [a manifestazione non verranno considerate per la classifica

Partenze dal’ARCO GRANDE - La gara prevede tre percorsi:
(0,7 km valevole per la classifica assoluti PSV — 4,7 km valevole per la classifica PSV da [3 a [5 anni

,0 km da percorrere [ volta valevole perla classifica da O a 8 anni- da 9 a [2 anni

SERVIZI:

APRIPISTA: Tema Ciclismo MTB92 - RADIO: Protezione Civile - Albizzate
SANITARIO: C.R.I.- Varese — RISTORO: A cura della Pro loco

TIME LINE

RITROVO: h8.00 - Ple Sefro - PARTENZA: Percorso da 10,7 e 4,7 Km — h 9.30 - Minigiro h 9.35
PREMIAZIONL: h11.00 cirea - CONCLUSIONE MANIFESTAZIONE:h12.30
TEMPO MASSIMO DIPERCORRENZA: 2h

POREMI:

ASSOLUTI Piede Oro  GIOVANI Piede d’Oro GRUPPIPODISTICI

Dal [° al 20° Maschile Da 0 a8 anni-Dall°al 3° OSPITI
Dal 1° al 12° Femminile Maschile/ Femminile pRE(\g ll lg‘? E OCIALI
all™ a

Da9 al2 anni-Dall°al 3° 0. oo :
GRUppl DODIQTIC[ Maschile/ Femminile [°e 2°uomo albizzatege

. ; [° donna albizzatese
Piede d’Oro Dal3 al5 anni-Dall®al 3° Gruppo albizzatese pit numeroso

Dal [° al [0° Magchile/Femminile Atleta pit anziano
Gruppo di Paese con almeno 15 iseritti

Regolamento
GARA AGONISTICA riservata agli atleti iscritti al Podismo Sportivo del Varesotto. || montepremi degli assoluti e riservato solo agli atleti in regola con quanto sopra.
GARA NON COMPETIITIVA riservata a tutti gli atleti non agonisti.

La manifestazione e coperta da assicurazione RC stipulata tramite CSI. La volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione e considerata anche tacita dichiarazione
di idoneita fisica per questa attivita sportiva amatoriale non competitiva. L’'organizzazione, che in base alle vigenti normative non ¢ tenuta a richiedere certificato medico di stato
di buona salute del partecipante, considera pertanto con l'iscrizione I'idoneita fisica inerente alla normativa di legge prevista dal D.M. 28/03/1983 sulla tutela sanitaria
per I'attivazione non competitiva e declina ogni responsabilita civile e penale per quanto fisicamente possa accadere prima, durante e dopo la manifestazione.

In particolare non saranno presi in considerazione reclami o infortuni causati dal mancato rispetto del regolamento del Podismo Sportivo del Varesotto e dell'inosservanza
del Codice della Strada, dalle partenze anticipate o dalle deviazioni al percorso tracciato dall’organizzazione.



