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TRIATLON & REKREACIJA

AQUATHLON per tutti:

A (2009-2011): 50m nuoto/ 500m corsa

B (2007-2008): 200m nuoto / 1,2km corsa
C (2006 e maggiori): 300m nuoto / 2km

TRIATHLON SPRINT:
750m nuoto/ 20km bici/ 5km corsa

SUPER SPRINT TRIATHLON KIDS &
MINI TRIATHLON per tutti:
300m nuoto/ 10km bici/ 2km corsa

TRIATHLON OLIMPICO e staffetta:
1,5km nuoto/ 40km bici/ 10km corsa

QUOTE DI ISCRIZIONE entro il 28 aprile:
55 EUR staffette - triathlon OLIMPICO
38 EUR triathlon OLIMPICO (Coppa SLO)
33 EUR SPRINT triathlon
23 EUR MINI TRIATHLON per tutti
20 EUR SUPER SPRINT TRIATHLON KIDS
8 EUR AQUATHLON per tutti
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QUOTE DI ISCRIZIONE entro il 28 maggio:
65 EUR staffette - triathlon OLIMPICO

43 EUR triathlon OLIMPICO (Coppa SLO)
38 EUR SPRINT triathlon

28 EUR MINI TRIATHLON per tutti

25 EUR SUPER SPRINT TRIATHLON KIDS

10 EUR AQUATHLON per tutti

ISCRIZIONI: si chiuderanno lunedi 28 maggio alle 24.00. Clicca sul link:

www . friatlonistra.si
sd3sport@gmail.com)

PAGAMENTO:

gruppi inviare e-maill a:

SD 3SPORT, CrniKal 76, 6275 Crni Kal, IBAN: SI56101000045433340, Banca Intesa

Sanpaolo, SWIFT: BAKOSI2X, causale: »Triathlon 2018«

MESTNA OBCINA KOPER
COMUNE CITTA DI CAPODISTRIA
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CATEGORIE: secondo le regole della Federazione Slovena Triathlon (TZS).

INFO GENERALI: gli atleti gareggiano sotto la propria responsabilita. Nella frazione in
bicicletta la scia € consentita. La gara di Triathlon olimpico e valida per la
Coppa di Slovenia. L'organizzatore si riserva il diritto di modificare il
programma della gara.

MONTEPREMI: ognuno riceverd pacco gara, un pasto caldo e i premi omaggo degli sponsor.
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PROGRAMMA: 10.00 - 14.00: sfida sportiva — yoga sul il sup, laboratori per bambini, etc.
11.30 - 16.30: registrazione atleti gara-nei pressi di Ukmarjev trg, Koper
12.30: AQUATHLON per tutti
13.50: SUPER SPRINT TRIATHLON KIDS
13.50: MINI TRIATHLON per tutti
14.50: TRIATHLON SPRINT
17.00: TRIATHLON OLIMPICO e staffette
19.45: Specidalita Istriane ©
20.15: Premiazioni

LOCALITA: SLOVENIA - KOPER/CAPODISTRIA (20km da Trieste)
ORGANIZZATORE: SOCIETA SPORTIVA - SD 3SPORT
INFO: sd3sport@gmail.com, +386 41 547 721

www.lriatlonistra.si
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